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portatore	dell'acqua	viva.	Una	riflessione	cristiana	sul	New	Age,	LEV,	2003	
	
CONGREGAZIONE	PER	LA	DOTTRINA	DELLA	FEDE,	Lettera	ai	Vescovi	della	Chiesa	Cattolica	su	alcuni	
aspetti	della	meditazione	cristiana,15	Ottobre	1989,	
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_19
891015_meditazione-cristiana_it.html	
	
CONGREGAZIONE	PER	LA	DOTTRINA	DELLA	FEDE,	Lettera	Iuvenescit	Ecclesia	ai	Vescovi	della	Chiesa	
cattolica	sulla	relazione	tra	doni	gerarchici	e	carismatici	per	la	vita	e	la	missione	della	Chiesa	
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20
160516_iuvenescit-ecclesia_it.html	
	
CONGREGAZIONE	PER	LA	DOTTRINA	DELLA	FEDE,	Istruzione	Ad	resurgendum	cum	Christo	circa	la	
sepoltura	dei	defunti	e	la	conservazione	delle	ceneri	in	caso	di	cremazione	
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20
160815_ad-resurgendum-cum-christo_it.html	
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LUCIANO	MANICARDI,	“Per	una	grammatica	della	vita	spirituale	cristiana”,	Bose,	14	febbraio	2020	
Convegno	Nazionale	ACLI	
http://www.aclibergamo.it/2020/02/17/per-una-grammatica-della-vita-spirituale-cristiana-
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FEDERICO	RUIZ,	Le	vie	dello	Spirito:	sintesi	di	teologia	spirituale,	ed.	Dehoniane,	Bologna	2004	
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SEMERARO	MICHAELDAVIDE	,	L'	armadio	del	cuore.	Lo	straordinario	potere	del	riordino	interiore,	
Ed	Terra	Santa,	2020	
L.	BIANCHI,	O.	A.	FARINOLA	(A	CURA	DI)	Teologia	spirituale	ed	ecologia	integrale.	Educare	
all'alleanza	tra	l'umanità	e	l'ambiente,	Edb	2021	
Sulla	spiritualità	ecologica	a	partire	dall’enciclica	Laudato	sì	di	Papa	Francesco	si	può	vedere	
anche	questo	film	https://www.theletterfilm.org/it/		
MOLARI	CARLO,	Il	cammino	spirituale	del	cristiano.	La	sequela	di	Cristo	nel	nuovo	orizzonte	
planetario,	Gabrielli	editori,	2020	
Su	don	Carlo	Molari	c’è	un	convegno	della	FTER	che	si	può	seguire	qui	
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DEBORA	RIENZI,	Dio	rimane,	Cittadella	editrice,	2023	
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FERRETTI	GIOVANNI,	La	sfida	del	post	teismo,	il	Regno	attualità	10/2024,	320-333	
AA.	VV.,	I	sentieri	della	meditazione.	Vie	cristiane,	induiste	e	buddhiste,	Qiqajon,	2024	
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7	aprile	
“la	corsa	che	ci	sta	davanti”	Eb	12,1	

	
Ripresa	dell’ecclesiologia:	la	vita	cristiana	come	risposta	alla	chiamata	divina	
Spiritualità	cristiana	
Antropologia	teologica:		immagine	e	somiglianza	di	Dio	dal	peccato	alla	redenzione:		
Il	cammino	di	Abramo	da	individuo	a	persona	
incarnazione	e	pasqua	
Il	dono	dello	Spirito	alla	vita	spirituale:	il	Signore	della	comunione.	Spiritualità	ecclesiale	
comunionale.	
Vita	secondo	lo	Spirito,	secondo	il	modo	di	esistere	di	Dio	nella	relazione	delle	persone	e	non	
soltanto	secondo	la	carne	e	la	specie:	prima,	dopo	il	peccato,	nell’alleanza	rinnovata.	
La	vocazione	universale	alla	santità	
L’incipit	della	GE	n.3,	“la	corsa	che	ci	sta	davanti”	Eb	12,1	
	
	
ENZO	BIANCHI,	Quale	spiritualità	per	l'uomo	contemporaneo?,	Conferenza	su	invito	del	cardinale	
Severino	Poletto,	Torino,	4	ottobre	2010,	https://www.ilblogdienzobianchi.it/blog-
detail/post/90854/quale-spiritualit-per-l-uomo-contemporaneo 
FRANCESCO	ROSSI	DE	GASPERIS	S.J.	,	La	corsa	che	ci	è	proposta.	La	canzone	biblica	di	Dio	per	le	
donne	e	gli	uomini	della	storia,	Il	Pozzo	di	Giacobbe,	2019.	
MARKO	IVAN	RUPNIK,	Secondo	lo	Spirito.	La	teologia	spirituale	in	cammino	con	la	Chiesa	di	papa	
Francesco,	LEV,	2017	cap.	2,3,4	
CASTELLUCCI,	la	spiritualità	diocesana	appunti	qui	
https://www.dropbox.com/s/fa53gaurlf583gg/Castellucci%20Spiritualit%C3%A0%20dioce
sana.pdf?dl=0		
	
	 	

https://www.ilblogdienzobianchi.it/blog-detail/post/90854/quale-spiritualit-per-l-uomo-contemporaneo
https://www.ilblogdienzobianchi.it/blog-detail/post/90854/quale-spiritualit-per-l-uomo-contemporaneo


14	aprile	
	

Eb	10,19-25	
La	via	vivente	al	Padre	

	
GE	11	Ognuno	per	la	sua	via	LG	11	
L’inizio	della	vita	spirituale.	
Il	sacrificio	di	Cristo.	Nati	dalla	Pasqua.	Dall’io	individuale	all’io	comunionale.	
La	vita	in	Cristo.	
Al	Padre	per	mezzo	di	Cristo	nello	spirito	Santo.	
I	sacramenti.	
GE	cap	1-2:	La	chiamata	alla	santità-	due	sottili	nemici	della	santità	
Il	discorso	di	Papa	Francesco	alla	Chiesa	Italiana	a	Firenze	
	
CCC	parte	quarta	la	preghiera	cristiana	dal	n.	2558	in	poi	
PARTE	QUARTA	LA	PREGHIERA	CRISTIANA	
CONGREGAZIONE	PER	LA	DOTTRINA	DELLA	FEDE,	Lettera	ai	Vescovi	della	Chiesa	Cattolica	su	alcuni	
aspetti	della	meditazione	cristiana,15	Ottobre	1989,	
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_19
891015_meditazione-cristiana_it.html	
MARKO	IVAN	RUPNIK,	Secondo	lo	Spirito.	La	teologia	spirituale	in	cammino	con	la	Chiesa	di	papa	
Francesco,	LEV,	2017	cap.	5-6	
Castellucci	E.,	La	famiglia	di	Dio	nel	mondo,	Cittadella,	2008,	501-506	(L’esistenza	cristiana	
come	risposta	alla	chiamata	divina)	
https://www.dropbox.com/s/37yhudumm8bua7r/esistenza%20cristiana%20come%20risp
osta.pdf?dl=0	
Sulla	preghiera	del	Padre	nostro	e	sulla	spiritualità	cristiana	in	dialogo	con	l’ebraismo	di	oggi	
in	Terra	Santa	si	può	vedere	questa	intervista	del	canale	Yuotube	di	Magdala,	centro	di	studi	e	
incontri	dei	Legionari	di	Cristo	sul	Lago	di	Tiberiade	(in	inglese):	
https://www.catholic.co.il/?cat=&view=article&id=19435&m=		
	 	

https://www.vatican.va/archive/catechism_it/p4s1_it.htm
https://www.vatican.va/archive/catechism_it/p4s1_it.htm
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_19891015_meditazione-cristiana_it.html
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_19891015_meditazione-cristiana_it.html
https://www.catholic.co.il/?cat=&view=article&id=19435&m


21	aprile	
	

2	Cor	5,14-21	
La	riconciliazione,	il	meraviglioso	scambio	che	ci	ha	redenti	

	
GE	cap.	3	alla	luce	del	maestro	e	cap.	4	alcune	caratteristiche	della	santità	nel	mondo	attuale	
	
ALCUNE	CARATTERISTICHE	DELLA	SANTITÀ	NEL	MONDO	ATTUALE	
Sopportazione,	pazienza	e	mitezza	[112-121]		
Gioia	e	senso	dell’umorismo	[122-128]		
Audacia	e	fervore	[129-139]		
In	comunità	[140-146]	
In	preghiera	costante	[147-157]		
	
	
	
CARD.	STANISŁAW	RYŁKO,	Incontrare	Dio	nel	cuore	della	città:	scenari	dell’evangelizzazione	per	il	
terzo	millennio,	2015	
http://www.laici.va/content/dam/laici/documenti/rylko/italiano/XXVII%20Assemblea%20
Plenaria%205-7%20febbraio%202015%20CONCLUSIONI%20RIVISTE.pdf	
PAOLO	TRIANNI,	Sulla	spiritualità	rivoluzionaria	di	Teilhard	de	Chardin	
http://www.settimananews.it/teologia/sulla-spiritualita-rivoluzionaria-teilhard/		
PAOLO	TRIANNI,	Teologia	spirituale,	EDB,	2019	
MOLARI	CARLO,	Il	cammino	spirituale	del	cristiano.	La	sequela	di	Cristo	nel	nuovo	orizzonte	
planetario,	Gabrielli	editori,	2020	
GIUSEPPE	RUGGIERI,	Della	fede.	La	certezza,	il	dubbio,	la	lotta,	Carrocci,	2014		
e	anche	questo	articolo	
https://notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=14723:
cristo-non-e-un-cognome-per-una-lettura-messianica-della-crisi&catid=169&Itemid=1237	
Per	una	spiritualità	della	creazione	
PAPA	FRANCESCO,	Enciclica	Laudato	sì,	cap.	6	in	particolare	dal	233	fino	alla	fine	
https://www.vatican.va/content/francesco/it/encyclicals/documents/papa-
francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html		
	 	

https://www.vatican.va/content/francesco/it/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20180319_gaudete-et-exsultate.html#Sopportazione,_pazienza_e_mitezza
https://www.vatican.va/content/francesco/it/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20180319_gaudete-et-exsultate.html#Audacia_e_fervore
https://www.vatican.va/content/francesco/it/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20180319_gaudete-et-exsultate.html#In_preghiera_costante
http://www.settimananews.it/teologia/sulla-spiritualita-rivoluzionaria-teilhard/
https://notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=14723:cristo-non-e-un-cognome-per-una-lettura-messianica-della-crisi&catid=169&Itemid=1237
https://notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=14723:cristo-non-e-un-cognome-per-una-lettura-messianica-della-crisi&catid=169&Itemid=1237
https://www.vatican.va/content/francesco/it/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
https://www.vatican.va/content/francesco/it/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
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2Pt	1,1-11	
Partecipi	della	natura	divina,	un’esistenza	secondo	il	modo	di	essere	di	Dio	

	
GE	cap	5	combattimento	vigilanza	discernimento	
	
PAPA	FRANCESCO,	Catechesi	sul	discernimento		scaricabili	tutte	qui:		
https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/catechesi-sul-
discernimento20230112084608348849.pdf	
L’arte	della	distinzione:	Dio	in	tutte	le	cose	e	tutte	le	cose	in	Dio	
Nel	contesto	delle	spiritualità	post	teistiche	e	impersonali	il	panenteismo	cristiano	trinitario	
	
MOLARI	CARLO,	Il	cammino	spirituale	del	cristiano.	La	sequela	di	Cristo	nel	nuovo	orizzonte	
planetario,	Gabrielli	editori,	2020	
Su	don	Carlo	Molari	c’è	un	convegno	della	FTER	che	si	può	seguire	qui	
https://www.youtube.com/watch?v=WExY4Atf5F4		
DEBORA	RIENZI,	Dio	rimane,	Cittadella	editrice,	2023	
https://www.youtube.com/watch?v=GgQwsY2Ec08		
FERRETTI	GIOVANNI,	La	sfida	del	post	teismo,	il	Regno	attualità	10/2024,	320-333	
https://www.dropbox.com/scl/fi/rvsckjh5vo9gxl03nt10y/Regno-attualita-10-2024-321-la-
sfida-del-post-teismo.pdf?rlkey=9xnjc8i18xuspjsstc45brvgk&st=k0zylfir&dl=0		
AA.	VV.,	I	sentieri	della	meditazione.	Vie	cristiane,	induiste	e	buddhiste,	Qiqajon,	2024	
TOMAS	HALÍK,	Europa	-	Chiesa:	Dio	oltre	i	confini	visibili.	Halík:	sogno	una	Chiesa	aperta	allo	
spirituale,	in	Il	Regno	Attualità,	12/2022,	15/06/2022,	pag.	354	
MARIANUS	BIEBER	OSB, Lodare	Dio	nel	creato,	in	il	Regno	attualità	10/2023,	325	
JAKOBUS	GEIGER	OSB, Spiritualità,	natura	e	contemplazione, in il	Regno	attualità	10/2023,	331	
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