Corso di teologia spirituale 2026 SFT San Pier Damiani
Don Mirko Santandrea

Seguiremo

PAPA FRANCESCO, Gaudete et exsultate. Esortazione apostolica sulla chiamata alla santita nel
mondo contemporaneo, 2018

ENz0 BIANCHI, Quale spiritualita per ['uomo contemporaneo?, Conferenza su invito del cardinale
Severino Poletto, Torino, 4 ottobre 2010, https://www.ilblogdienzobianchi.it/blog-
detail/post/90854/quale-spiritualit-per-l-uomo-contemporaneo

MARKO IVAN RUPNIK, Secondo lo Spirito. La teologia spirituale in cammino con la Chiesa di papa
Francesco, LEV, 2017

Testi del magistero

PAPA FRANCESCO, Esortazione Apostolica Evangelii gaudium, 2013

PAPA FRANCESCO, Gaudete et exsultate. Esortazione apostolica sulla chiamata alla santita nel
mondo contemporaneo, 2018

PAPA FRANCESCO, Christus vivit, Esortazione Apostolica post-sinodale ai Giovani e a tutto il Popolo
di Dio, 2019

PAPA FRANCESCO, Catechesi sul discernimento scaricabili tutte qui:
https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/catechesi-sul-
discernimento20230112084608348849.pdf

PAPA FRANCESCO, Enciclica Dilexit nos, 2024

PONTIFICIO CONSIGLIO DELLA CULTURA, PONTIFICIO CONSIGLIO PER IL DIALOGO INTERRELIGIOSO, Gest Cristo
portatore dell'acqua viva. Una riflessione cristiana sul New Age, LEV, 2003

CONGREGAZIONE PER LA DOTTRINA DELLA FEDE, Lettera ai Vescovi della Chiesa Cattolica su alcuni
aspetti della meditazione cristiana,15 Ottobre 1989,

http://www.vatican.va/roman curia/congregations/cfaith/documents/rc con cfaith doc 19
891015 meditazione-cristiana it.html

CONGREGAZIONE PER LA DOTTRINA DELLA FEDE, Lettera Iuvenescit Ecclesia ai Vescovi della Chiesa
cattolica sulla relazione tra doni gerarchici e carismatici per la vita e la missione della Chiesa
http://www.vatican.va/roman curia/congregations/cfaith/documents/rc con cfaith doc 20
160516 iuvenescit-ecclesia it.html

CONGREGAZIONE PER LA DOTTRINA DELLA FEDE, Istruzione Ad resurgendum cum Christo circa la
sepoltura dei defunti e la conservazione delle ceneri in caso di cremazione
http://www.vatican.va/roman curia/congregations/cfaith/documents/rc con cfaith doc 20
160815 ad-resurgendum-cum-christo it.html

Altri testi utili

LUCIANO MANICARDI, “Per una grammatica della vita spirituale cristiana”, Bose, 14 febbraio 2020
Convegno Nazionale ACLI

http://www.aclibergamo.it/2020/02/17 /per-una-grammatica-della-vita-spirituale-cristiana-
di-luciano-manicardi/
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Ez10 BoLis, Nuovo Corso di Teologia Morale vol. 7. Teologia spirituale. La scienza dei santi,
Queriniana, 2025 (https://www.queriniana.it/files/Books/5605/NCTM2427i.pdf)

ERIO CASTELLUCCI, La spiritualita diocesana, San Paolo Edizioni, 2008

ANDRE LOUF, Il discernimento: scegliere la vita, Qiqajon, 2017

ANDRE LOUF, Consigli per la vita spirituale, Qiqajon, 2009

ANDRE LOUF, La vita spirituale, Qigajon, 2001

ANDRE LOUF, L 'umilta, Qiqgajon, 2000

ANDRE LOUF, Lo spirito prega in noi, Qiqajon, 1995

ANDRE LOUF, Sotto la guida dello Spirito, Qiqajon, 1990

CHARLES-ANDRE BERNARD, Teologia spirituale, ed. San Paolo 1993.

ANSELM GRUN, La fede dei cristiani, San Paolo 2012

MARKO IVAN RUPNIK, Secondo lo Spirito. La teologia spirituale in cammino con la Chiesa di papa
Francesco, LEV, 2017

MARKO IVAN RUPNIK, /I discernimento, Lipa, 2004

MARKO . RUPNIK, Nel fuoco del roveto ardente. Iniziazione alla vita spirituale, Lipa, 2000
ANDRE] BROZOVIC, La creativita esperienza della figliolanza. La vita ecclesiale secondo Nikolaj
Berdjaev, Lipa, 2022

SEBASTIAN BROCK, La spiritualita nella tradizione siriaca, Lipa, 2006

SABINO CHIALA, Discernimento degli uomini e giudizio di Dio, Morcelliana, 2018

SABINO CHIALA, L' uomo contemporaneo. Uno sguardo cristiano, Morcelliana, 2012

[0ANNIS KARAVIDOPOULOS, TOMAS SPIDLIK, ALVARO CACCIOTTI, Lo spirito e la Chiesa. La dimensione
ecclesiale della spiritualita, Qiqajon, 1998

FEDERICO RuUlz, Le vie dello Spirito: sintesi di teologia spirituale, ed. Dehoniane, Bologna 2004
ToMAs SPIDLIK, Manuale di spiritualita, Piemme, 2005

MARIA CAMPATELLI, Il battesimo. Ogni giorno alle fonti della vita nuova, Lipa, 2007

MICHELINA TENACE, Dire I'uomo. - II. Dall'immagine di Dio alla somiglianza. La salvezza come
divinizzazione , Lipa, 2005

ENz0 BIANCHI, Una lotta per la vita. Conoscere e combattere i peccati capitali, San Paolo, 2011
ENz0 BIANCHI, Lessico della vita interiore, BUR, Rizzoli, 2004

ENz0 BIANCHI, Non siamo migliori. La vita religiosa nella Chiesa, tra gli uomini, Qiqajon, 2002
ENZo0 Bi1aNcHI, Vivere la morte, Gribaudi, 1992

ADALBERTO MAINARDI, Conclusioni del XXI Convegno Ecumenico Internazionale di spiritualita
ortodossa, Le eta della vita spirituale, Bose, 4-7 settembre 2013
https://www.monasterodibose.it/ospitalita/convegni/convegni-spiritualita-ortodossa/1209-
2013-eta-vita-spirituale/7193-conclusioni-del-convegno-2013-eta-vita-spirituale
https://www.ilblogdienzobianchi.it/blog-detail /post/90847 /indirizzo-di-saluto-al-xxi-
convegno-ecumenico-internazionale-di-spiritualit%C3%A0-ortodossa

PAVEL EVDOKIMOV, La vita spirituale nella citta, Qiqajon, 2011

CARD. STANISEAW RYEKO, Incontrare Dio nel cuore della citta: scenari dell’evangelizzazione per il
terzo millennio, 2015
http://www.laici.va/content/dam/laici/documenti/rylko/italiano/XXVII%20Assemblea%20
Plenaria%?205-7%20febbraio%202015%20CONCLUSIONI%Z20RIVISTE.pdf

FRATERNITA MONASTICHE DI GERUSALEMME, Monaci nelle citta, Libro di Vita, Edizioni San Paolo,
2017

LUMINI ANTONELLA, Dentro il silenzio. viaggio nell’interiorita, Lindau 2023

LUMINI ANTONELLA, Mistica e coscienza. Vedere dentro, Paoline, 2024

FRANCESCO ROSSI DE GASPERIS S.J., La corsa che ci e proposta. La canzone biblica di Dio per le
donne e gli uomini della storia, 11 Pozzo di Giacobbe, 2019.

FRANCESCO ROSSI DE GASPERIS S.] ANTONELLA CARFAGNA, Prendi il libro e mangia, EDB
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FRANCESCO RoOsSI DE GASPERIS S., Sentieri di vita, La dinamica degli esercizi ignaziani
nell'itinerario delle Scritture. Paoline

CANTALAMESSA RANIERO, Maria, uno specchio per la Chiesa, Ancora, 2018

GIANCARLO BRUNI, Memoria d’Israele e profezia di comunione, in Theotokos VIII (2000) 861-871
https://www.dropbox.com/s/s86gniv5d55p1z4/Maria%20nel%20suo0%20popolo.pdf?dl=0
MICHAEL L. FITZGERALD, Lodate il nome del Signore, Qiqgajon, 2017

ANDREA GRILLO, Iniziazione. Una categoria vitale per i giovani e la fede, Gabrielli Editori, 2017
LUIGINO BRUNI, L 'uomo spirituale e 'hnomo oeconomicus: il cristianesimo e il denaro, Glossa, 2013
FABIO ROSINI, Solo I'amore crea. Le opere di misericordia spirituale, San Paolo, 2016

FABIO ROSINI, L' arte di ricominciare. I sei giorni della creazione e l'inizio del discernimento, San
Paolo, 2018

FABIO ROSINI, L' arte di guarire. L'emorroissa e il sentiero della vita sana, San Paolo, 2020

FABIO ROSINI, L'arte della buona battaglia. La liberta interiore e gli otto pensieri maligni secondo
Evagrio Pontico, San Paolo 2023. Su questo tema dell’autore di possono ascoltare anche
https://www.vaticannews.va/it/podcast/catechesi-di-don-fabio-rosini/la-sfida-
interiore.html

PASOLINI ROBERTO OFM, Non siamo stati noi- Fuori dal senso di colpa, San Paolo, 2020

PASOLINI ROBERTO OFM, E stato Dio - Dentro una vita nuova, San Paolo, 2021

PASOLINI ROBERTO OFM, Saremo noi - Immersi nell’amore piu grande, San Paolo, 2021
https://voutu.be/iSNCwV7 SaQ

PASOLINI ROBERTO OFM, Iniziazione alla preghiera, San Paolo, 2024

SEMERARO MICHAELDAVIDE , Trasmettere il tesoro. Evangelizzare: dissodare solchi nelle citta, EMP
2021

SEMERARO MICHAELDAVIDE, L' orologio del cuore. Il tempo, la vita e 'attimo presente, Ed Terra
Santa, 2021

SEMERARO MICHAELDAVIDE, L' armadio del cuore. Lo straordinario potere del riordino interiore,
Ed Terra Santa, 2020

L. BIANCH]I, O. A. FARINOLA (A CURA DI) Teologia spirituale ed ecologia integrale. Educare
all'alleanza tra l'umanita e 'ambiente, Edb 2021

Sulla spiritualita ecologica a partire dall’enciclica Laudato si di Papa Francesco si puo vedere
anche questo film https://www.theletterfilm.org/it/

MoLARI CARLO, Il cammino spirituale del cristiano. La sequela di Cristo nel nuovo orizzonte
planetario, Gabrielli editori, 2020

Su don Carlo Molari c’eé un convegno della FTER che si puo seguire qui
https://www.youtube.com/watch?v=WExY4Atf5F4

DEBORA RIENZI, Dio rimane, Cittadella editrice, 2023
https://www.youtube.com/watch?v=GgQwsY2Ec08

FERRETTI GIOVANNI, La sfida del post teismo, il Regno attualita 10/2024, 320-333

AA. Vv, I sentieri della meditazione. Vie cristiane, induiste e buddhiste, Qiqajon, 2024

Tomas HALIK, Europa - Chiesa: Dio oltre i confini visibili. Halik: sogno una Chiesa aperta allo
spirituale, in 11 Regno Attualita, 12/2022, 15/06/2022, pag. 354

GAMBERINI PAOLO, 11 post teismo e ancora cristiano?, Morcelliana, 2026
E anche I'articolo su Settimana news del 29.01.2026

https://www.settimananews.it/teologia/conversazione-e-presenza-riflessioni-sul-post-

teismo
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7 aprile
“la corsa che ci sta davanti” Eb 12,1

Ripresa dell’ecclesiologia: la vita cristiana come risposta alla chiamata divina

Spiritualita cristiana

Antropologia teologica: immagine e somiglianza di Dio dal peccato alla redenzione:

[l cammino di Abramo da individuo a persona

Incarnazione e Pasqua

Il dono dello Spirito e la vita spirituale: il Signore della comunione: spiritualita ecclesiale e
comunionale.

Vita secondo lo Spirito, secondo il modo di esistere di Dio nella relazione delle persone e non
soltanto secondo la carne e la specie: prima, dopo il peccato, nell’alleanza rinnovata.

La vocazione universale alla santita

L’incipit della GE n.3, “la corsa che ci sta davanti” Eb 12,1

ENz0 BIANCHI, Quale spiritualita per 'uomo contemporaneo?, Conferenza su invito del cardinale
Severino Poletto, Torino, 4 ottobre 2010, https://www.ilblogdienzobianchi.it/blog-
detail/post/90854/quale-spiritualit-per-l-uomo-contemporaneo

FRANCESCO ROSSI DE GASPERIS S.J., La corsa che ci e proposta. La canzone biblica di Dio per le
donne e gli uomini della storia, 11 Pozzo di Giacobbe, 2019.

MARKO IVAN RUPNIK, Secondo lo Spirito. La teologia spirituale in cammino con la Chiesa di papa
Francesco, LEV, 2017 cap. 2,3,4

CASTELLUCC], la spiritualita diocesana appunti qui
https://www.dropbox.com/s/fa53gaurlf583gg/Castellucci%?20Spiritualit¥%C3%A0%20dioce

sana.pdf?dl=0
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14 aprile

Eb 10,19-25
La via vivente al Padre

GE 11 Ognuno per la sua via LG 11

L’inizio della vita spirituale.

Il sacrificio di Cristo. Nati dalla Pasqua. Dall’io individuale all’io comunionale.
La vita in Cristo.

Al Padre per mezzo di Cristo nello spirito Santo.

[ sacramenti.

GE cap 1-2: La chiamata alla santita- due sottili nemici della santita

Il discorso di Papa Francesco alla Chiesa Italiana a Firenze

Il cuore: I'enciclica di Papa Francesco Dilexit nos

CCC parte quarta la preghiera cristiana dal n. 2558 in poi

PARTE QUARTA LA PREGHIERA CRISTIANA

CONGREGAZIONE PER LA DOTTRINA DELLA FEDE, Lettera ai Vescovi della Chiesa Cattolica su alcuni
aspetti della meditazione cristiana,15 Ottobre 1989,

http://www.vatican.va/roman curia/congregations/cfaith/documents/rc con cfaith doc 19
891015 meditazione-cristiana it.html

MARKO IVAN RUPNIK, Secondo lo Spirito. La teologia spirituale in cammino con la Chiesa di papa
Francesco, LEV, 2017 cap. 5-6

CASTELLUCCI E., La famiglia di Dio nel mondo, Cittadella, 2008, 501-506 (L’esistenza cristiana
come risposta alla chiamata divina)
https://www.dropbox.com/s/37yhudumm8bua7r/esistenza%20cristiana%20come%20risp
osta.pdf?dl=0

Sulla preghiera del Padre nostro e sulla spiritualita cristiana in dialogo con I’ebraismo di oggi
in Terra Santa si puo vedere questa intervista del canale Yuotube di Magdala, centro di studi e
incontri dei Legionari di Cristo sul Lago di Tiberiade (in inglese):
https://www.catholic.co.il/?cat=&view=article&id=19435&m=
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21 aprile

2 Cor 5,14-21
La riconciliazione, il meraviglioso scambio che ci ha redenti

GE cap. 3 alla luce del maestro Mt 5 e Mt 25 beati/benedetti in riferimento all’esortazione di
papa Leone Dilexit te

GE cap. 4 alcune caratteristiche della santita nel mondo attuale

ALCUNE CARATTERISTICHE DELLA SANTITA NEL MONDO ATTUALE
Sopportazione, pazienza e mitezza [112-121]

Gioia e senso dell'umorismo [122-128]

Audacia e fervore [129-139]

In comunita [140-146]

In preghiera costante [147-157]

PAPA FRANCESCO, Enciclica Laudato si, cap. 6 in particolare dal 233 fino alla fine
https://www.vatican.va/content/francesco/it/encyclicals/documents/papa-
francesco 20150524 enciclica-laudato-si.html

MARIANUS BIEBER 0SB, Lodare Dio nel creato, in il Regno attualita 10/2023, 325

JAKOBUS GEIGER 0SB, Spiritualita, natura e contemplazione, in il Regno attualita 10/2023, 331
PAoLO TRIANNI, Sulla spiritualita rivoluzionaria di Teilhard de Chardin

http: //www.settimananews.it/teologia/sulla-spiritualita-rivoluzionaria-teilhard/

CARD. STANISEAW RYEKO, Incontrare Dio nel cuore della citta: scenari dell’evangelizzazione per il
terzo millennio, 2015

http://www.laici.va/content/dam /laici/documenti/rylko /italiano /XXVII%20Assemblea%20
Plenaria%?205-7%20febbraio%202015%20CONCLUSIONI%20RIVISTE.pdf

FABRIZIO MANDREOLI,

https://www.settimananews.it/pastorale /pastorale-contemplare-e-attraversare-la-citta/

GIUSEPPE RUGGIER], Della fede. La certezza, il dubbio, la lotta, Carrocci, 2014

e anche questo articolo dello stesso autore
https://notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com content&view=article&id=14723:
cristo-non-e-un-cognome-per-una-lettura-messianica-della-crisi&catid=169&Itemid=1237

BORMOLINI GUIDALBERTO, Che accada I'impossibile. Un viaggio interiore dalla disperazione alla
speranza, Mondadori (2025)


https://www.vatican.va/content/francesco/it/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20180319_gaudete-et-exsultate.html#Sopportazione,_pazienza_e_mitezza
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https://www.vatican.va/content/francesco/it/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20180319_gaudete-et-exsultate.html#In_preghiera_costante
https://www.vatican.va/content/francesco/it/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
https://www.vatican.va/content/francesco/it/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
http://www.settimananews.it/teologia/sulla-spiritualita-rivoluzionaria-teilhard/
https://www.settimananews.it/pastorale/pastorale-contemplare-e-attraversare-la-citta/
https://notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=14723:cristo-non-e-un-cognome-per-una-lettura-messianica-della-crisi&catid=169&Itemid=1237
https://notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=article&id=14723:cristo-non-e-un-cognome-per-una-lettura-messianica-della-crisi&catid=169&Itemid=1237

28 aprile

2Pt 1,1-11
Partecipi della natura divina, un’esistenza secondo il modo di essere di Dio

GE cap 5 combattimento vigilanza discernimento
CCC 456-460

PAPA FRANCESCO, Catechesi sul discernimento scaricabili tutte qui:
https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/catechesi-sul-
discernimento20230112084608348849.pdf

L’arte della distinzione: Dio in tutte le cose e tutte le cose in Dio

Nel contesto delle spiritualita post teistiche e impersonali il panenteismo cristiano trinitario

Tomas HALIK, Europa - Chiesa: Dio oltre i confini visibili. Halik: sogno una Chiesa aperta allo
spirituale, in 11 Regno Attualita, 12/2022, 15/06/2022, pag. 354

JoB (GETCHA) DI PISIDIA, Partecipi della natura divina. La spiritualita ortodossa nell’eta della
secolarizzazione, Qigajon, 2026

AA. Vv, I sentieri della meditazione. Vie cristiane, induiste e buddhiste, Qiqajon, 2024
A CURA DI AXEL BAYER, MASSIMO GUSMANO, PAOLO TRIANNI, [ cammini del silenzio. Un’introduzione
alla meditazione nelle religioni, Gabrielli editori, 2026

MoLARI CARLO, Il cammino spirituale del cristiano. La sequela di Cristo nel nuovo orizzonte
planetario, Gabrielli editori, 2020

Su don Carlo Molari c’e un convegno della FTER che si puo seguire qui
https://www.youtube.com/watch?v=WExY4Atf5F4

DEBORA RIENZI, Dio rimane, Cittadella editrice, 2023
https://www.youtube.com/watch?v=GgQwsY2Ec08

FERRETTI GIOVANNI, La sfida del post teismo, il Regno attualita 10/2024, 320-333
https://www.dropbox.com/scl/fi/rvsckjh5vo9gx103nt10y/Regno-attualita-10-2024-321-la-
sfida-del-post-teismo.pdf?rlkey=9xnjc8i18xuspjsstc45brvgk&st=k0zylfir&dl=0
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